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CONTEXTO ACTUAL

“Con el cambio climático, la contaminación y sus graves consecuencias 
en la salud urbana y ahora con el virus y la propagación de COVID-19, 
nos enfrentamos a las necesidades imperativas en nuestro estilo de 
vida.”

¿EN QUÉ CIUDAD QUEREMOS VIVIR?
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¿CÓMO OFRECER A LOS RESIDENTES URBANOS UNA CIUDAD 
TRANQUILA, CON MÁS PROXIMIDAD, MENOS ESTRÉS, MENOS HORAS 
DE TRANSPORTE Y AL MISMO TIEMPO SATISFACER SUS FUNCIONES 

SOCIALES URBANAS ESENCIALES?

Desde un grupo de investigación de la universidad de Sorbona, dirigido 
por Carlos Moreno, trabajan la idea de CIUDAD ¼ H como estrategia de 
regeneración social de las ciudades contemporáneas
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MODIFICACIÓN DEL MODELO 
MONOCÉNTRICO Y SECTORIZADO DE 

LA CIUDAD CONTEMPORÁNEA

“La ciudad en quince minutos 
surge para invertir la tradición 
urbanística de los años 60  y 70 
que se basaba en la 
especialización de los barrios en 
el comercio, las oficinas o la 
universidad"

+ DESPLAZAMIENTOS LARGOS
+ EMPLEO DE VEHÍCULO
+ TIEMPO EN DESPLAZAMIENTOS

¿QUÉ PRETENDE CONSEGUIR LA CIUDAD ¼ H?
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PLANIFICACIÓN POLICÉNTRICA Y 
HETEROGÉNEA  DENTRO DE UN 

RADIO DE 15 MIN

"Con lo cual se habla del mix de 
usos, de una ciudad en la que en 
todas partes tiene que haber de 
todo y ser accesible”.

- DESPLAZAMIENTOS LARGOS
- EMPLEO DE VEHÍCULO

     -       TIEMPO EN DESPLAZAMIENTOS

¿QUÉ PRETENDE CONSEGUIR LA CIUDAD ¼ H?
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¿QUÉ PRETENDE CONSEGUIR LA CIUDAD ¼ H?
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¿QUÉ ES LA CIUDAD ¼ H?
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Un espacio que pretende acortar las 
distancias hasta los servicios que 
responden a nuestras necesidades 
de la vida cotidiana para que estos 
desplazamientos puedan producirse 
a pie o en bici. Concepto que tiene 
sus raíces en las “neighbourhood 
unit” que Clarence Perry diseño para 
su Plan de Nueva York en 1929

Rediseño que busca convertir la 
ciudad en un ámbito más humano 

desde un enfoque que atienda tanto 
al espacio, como a su tiempo útil.



¿QUÉ ES LA CIUDAD ¼ H?

La ciudad se convierta en una  red de lugares para que el tiempo útil se 
convierta en vida
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¿QUÉ ES NECESARIO PARA UNA CIUDAD ¼ H?
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1. El crono-urbanismo: el ritmo 
de la ciudad debe estar al 
compás del humano

2. La cronotopía: cada metro 
cuadrado se debe usar para 
diferentes funciones

3. La topofilia: el amor al lugar, 
que nos permita vivir, 
trabajar y prosperar

¿DE QUÉ FORMA SE PUEDE TRABAJAR LA CIUDAD ¼ H?
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LE PARIS DU ¼ D’HEURE
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LE PARIS DU ¼ D’HEURE
Una nueva organización de ciudad



LE PARIS DU ¼ D’HEURE
Nuevos servicios locales
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LE PARIS DU ¼ D’HEURE
Nuevos servicios locales
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LE PARIS DU ¼ D’HEURE
Participación y solidaridad ciudadana
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MELBOURNE VECINDARIO 20- MINUTOS
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MELBOURNE VECINDARIO 20- MINUTOS



SUPERMANZANAS
Barcelona
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SUPERMANZANAS
Madrid
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EVERY ONE, EVERY DAY
Este de Londres
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Demanda de vivienda

CONCLUSIONES

Coronavirus

Cuarentenas

TeletrabajoCambio climático



TED Talk. La ciudad del cuarto de hora. Carlos Moreno
http://www.participatorycity.org/every-one-every-day

https://elpais.com/
https://arquilectura.com/

https://fourcommunications.com/
https://www.revistagq.com/

https://la.network/ 
https://www.planning.vic.gov.au/ 

https://www.themayor.eu/
https://www.bbc.com/

http://ciudadaniametropolitana.org.ar/
https://www.dublinchamber.ie/
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